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Weihnachtliche Meditation mit Klangschalen

Freitag, 12. Dezember, 19.30 Uhr 
im Oberen Beinhaus 
 
Die Adventszeit lädt uns ein, für einen Moment 
still zu werden. Sanfte Klänge und besinnliche 
Weihnachtstexte öffnen Herz und Seele, lassen 
uns geniessen, abschalten und Gemeinschaft 
erfahren. 
Wir laden dich herzlich ein, diese besondere Zeit 
der Ruhe und inneren Einkehr mitzuerleben.

Judith von Wyl und Irene Vogel

Kleine Advents-Schätze

Zu Beginn der Adventszeit verwandelt sich 
das  Obere Beinhaus wieder  zu einem Ort der 
Stille, des Verweilens und des Wartens auf das 
grosse Fest.
In den «Advents-Stöberkisten» kann nach 
Bastelvorlagen zur Dekoration, Geschichten 
und Anregungen für besinnliche Momente zu 
Hause gesucht werden.

Advent im Lichterkreis

Ab Samstag, 13. Dezember, lädt im Oberen 
Beinhaus wieder eine Adventsspirale zum  
Mitgestalten ein. Ab 17.00 Uhr untermalen be-
sinnliche Klänge das Lichterspiel und laden 
dazu ein, einen Moment der Ruhe zu geniessen. 
In der Mitte erstrahlt das Friedenslicht aus Beth-
lehem, das für Fr. 8.— bei der Muttergotteskapelle 
mit nach Hause genommen werden kann.

Das Beinhaus ist jeweils bis 20.00 Uhr geöffnet.


